GUIA DE SUSTENTABILIDADE E
RESPONSABILIDADE SOCIAL




APRESENTACAO

A ADECO acredita que o esporte vai além das
competicdes. Ele transforma pessoas,
fortalece comunidades e contribui para a
construcao de uma sociedade mais
consciente, justa e sustentavel.

Por isso, assumimos o compromisso de
promover praticas responsaveis em nossas
atividades, incentivando o cuidado com o
meio ambiente, 0 respeito as pessoas e a
valorizacao da ética e da cidadania.

Esta cartilha foi desenvolvida para orientar
atletas, colaboradores, professores, familias e
parceiros sobre atitudes sustentaveis que
podem ser incorporadas ao dia a dia esportivo.

Pequenas ac6es geram grandes impactos.
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Sustentabilidade é a capacidade de atender as
necessidades do presente de forma
responsavel, sem comprometer as futuras
geracgoes. Como os recursos sao finitos, eles
devem ser utilizados de maneira consciente,
equilibrada e sustentavel, considerando as
prioridades de longo prazo e os impactos das
acoes de hoje no futuro da sociedade e do meio
ambiente.

Isso significa equilibrar:

e desenvolvimento social;

e preservagcao ambiental;

e responsabilidade econémica;
e ética e cidadania.

No esporte, sustentabilidade também significa
promover ambientes seguros, inclusivos e
conscientes.




A sigla ASG refere-se aos aspectos Ambiental,
Social e Governanga, utilizados para orientar
organiza¢des na adocdo de praticas mais
responsaveis, sustentaveis e éticas.

O conceito ASG busca incentivar institui¢des a
reduzirem impactos ambientais negativos,
fortalecerem seu compromisso social e promoverem
uma gestdo transparente, responsavel e sustentavel.

Na pratica, o ASG representa uma ferramenta
capaz de direcionar organizacdes para o
desenvolvimento de a¢fes alinhadas ao bem-estar
da sociedade, a preservacdo do meio ambiente e a
boa governanca institucional.

Os trés pilares do ASG devem atuar de forma
integrada e harmdnica, contribuindo para o
crescimento sustentavel e para a construcgao de
uma sociedade mais equilibrada e inclusiva.




O aspecto ambiental esta
relacionado a preservacao dos
recursos naturais e a redugao
dos impactos causados ao meio
ambiente.

Entre as praticas sustentaveis
estao:

e economia de agua e energia;

e reducdo de desperdicios;

e reciclagem e reutilizacdo de
materiais;

e diminuicdo do uso de
plastico;

e incentivo ao transporte
sustentavel;

e preservacao da flora e da
fauna;

e cuidado com os espacos
esportivos e coletivos.

Ambiental

A sustentabilidade ambiental
busca conciliar desenvolvimento
econdmico e responsabilidade
ecoldgica.




O aspecto social esta ligado a
promoc¢ao do bem-estar, da
inclusdo e da qualidade de vida
das pessoas.

Seu objetivo é fortalecer
relagdes sociais mais justas,
garantindo respeito, igualdade
de oportunidades e acesso aos
direitos basicos.

Na ADECO, isso significa:

Social

e promover inclusao social;

e combater qualquer forma
de discriminacao;

e incentivar diversidade e
respeito;

e proteger criancas e
adolescentes;

» fortalecer valores éticos e
cidadania;

e contribuir para o
desenvolvimento humano
por meio do esporte.




Governanca refere-se a forma
como a organiza¢dao administra
seus recursos, conduz suas
atividades e toma decisdes de
maneira ética, transparente e
responsavel.

Uma boa governanca busca
garantir:

e transparéncia;
e responsabilidade
institucional;
e integridade;
e presta¢do de contas;
e gestao eficiente;
e sustentabilidade a longo
prazo.
.
A governanca também envolve
a utilizacdo consciente dos
recursos financeiros, humanos
e tecnolégicos, sempre alinhada
ao desenvolvimento
sustentavel.

Governancga
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Na ADECO, a responsabilidade
social, ambiental e climaética
esta presente na forma como
desenvolvemos nossas
atividades, = promovemos o
esporte e nos relacionamos
com atletas, colaboradores,
parceiros, familias e
comunidade.

Esse compromisso envolve a

incorporacdo de praticas
responsaveis, éticas e
sustentaveis na gestao
institucional, nas atividades
esportivas, nos projetos sociais
€ nos processos internos,
contribuindo para o}

desenvolvimento sustentavel e
para a construcdo de uma
sociedade mais justa, inclusiva e
consciente.

A ADECO busca atuar de forma
transparente, responsavel e
alinhada as boas praticas de
sustentabilidade, promovendo

0 respeito as pessoas, a0 meio
ambiente e aos principios de
integridade e cidadania.

7 N\

Nosso  compromisso com a
responsabilidade social, ambiental e
climatica fortalece o papel do
esporte  como ferramenta de
transformacao social e
desenvolvimento humano.

DIRETRIZES DE
RESPONSABILIDADE SOCIAL,
AMBIENTAL E CLIMATICA

Governanca e Transparéncia
A ADECO busca fortalecer praticas

de gestao responsaveis,
transparentes e participativas,
promovendo integridade

institucional e compromisso com a
ética.

Entre os principios adotados
estao:

transparéncia nas ac¢des e
processos;

responsabilidade institucional;
prestagdo de contas;
participagdo coletiva;

cumprimento das normas
internas;
fortalecimento da governanca

organizacional.
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Etica e Integridade

¢ descarte adequado de residuos

Valorizamos rela¢des baseadas no §O|'dO§' . .
. . [ ]
respeito, na honestidade e na |nceht|vo a consciencia
ambiental.

responsabilidade.

Nos comprometemos com:

e atuacdo ética em todas as
atividades;

¢ combate a discriminacdo;

* respeito aos direitos humanos;

* prevencdao de assédio e
violéncia; Inclusao, Diversidade e

* promogao de relacbes  Equidade
saudaveis e inclusivas;

* valorizagdo da cidadania e da  Acreditamos no esporte como

A sustentabilidade ambiental é
fundamental para garantir
qualidade de vida e prote¢ao das
futuras geragdes

convivéncia respeitosa. ferramenta de inclusao e
transformacao social.
Promovemos:
Sustentabilidade Ambiental ¢ igualdade de oportunidades;
* respeito as diferencas;
A ADECO incentiva praticas * inclusdo de pessoas com
voltadas a preservagdao ambiental deficiéncia;
e a0 uso consciente dos recursos ¢ valorizacdo da diversidade;
naturais. * combate ao preconceito e a
Entre as a¢des incentivadas estao: discriminagao;
* reducao do consumo de agua ¢ acessibilidade;
e energia; * ambientes seguros e
* combate ao desperdicio; acolhedores.

* incentivo a reciclagem;

* reducdo do uso de
descartaveis;

* preservacao dos espagos
esportivos;
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Saude, Seguranca e Bem-Estar

Buscamos garantir ambientes
esportivos saudaveis, seguros e
respeitosos para todos.

Nos comprometemos com:

e protecdo da integridade
fisica e emocional;
e promo¢dao da saude e

qualidade de vida;
* prevencao de violéncias;

* respeito aos direitos
individuais;
e praticas seguras nas

atividades esportivas.

Capacitacao e Conscientiza¢ao

A transformacdo sustentavel

depende da educacdo e do

engajamento coletivo.

Por isso, a ADECO incentiva:

e acdes educativas;

e campanhas de
conscientizagao;

¢ formacdo cidads;

* capacita¢fes internas;

¢ disseminagdo de boas
praticas sustentaveis.

Consumo Consciente e Gestao
de Residuos

Incentivamos atitudes

responsaveis No consumo e no

descarte de materiais utilizados

nas atividades esportivas e

administrativas.

Boas praticas incluem:

* separacao correta de
residuos;

e coleta seletiva;

* reutilizagdo de materiais;

e descarte adequado de
residuos especificos;

* reducao do desperdicio;

e utilizagdo  consciente de
recursos naturais.




Vamos falar um pouco
mais sobre gerenciamento
de residuos sdlidos

O gerenciamento de residuos
solidos consiste no conjunto de
acdes voltadas ao  manejo
adequado dos residuos gerados
pelas atividades humanas, desde
sua gerac¢do até a destinacao final
ambientalmente correta.

Seu principal objetivo é reduzir os
impactos negativos ao meio
ambiente, promover a saude
publica e incentivar praticas mais
sustentaveis no dia a dia.

A destinagao correta dos residuos

contribui para a preservacdo dos

recursos naturais, para a reducao

da poluicao e para a melhoria da

qualidade de vida da sociedade.

Por isso, é fundamental que cada

pessoa faca sua parte, adotando

atitudes conscientes como:

e separar  corretamente  0s
residuos;

e evitar desperdicios;

® reduzir o cONSUMO excessivo;

¢ reutilizar materiais sempre que
possivel;

e incentivar a reciclagem;

e realizar o descarte adequado
dos residuos.

202020 23 M)
0 0 N S R %

No Brasil, a Lei n° 12.305/2010
instituiu a Politica Nacional de
Residuos Sélidos (PNRS), que
estabelece principios, objetivos e

diretrizes para a gestdo adequada dos
residuos solidos.

Entre seus principais objetivos estdo:
incentivar  praticas de consumo
sustentavel;

ampliar a reciclagem e a reutilizacao
de residuos;

promover a destinagdo
ambientalmente adequada dos
rejeitos;

reduzir os impactos ambientais

causados pelo descarte incorreto;
estimular a responsabilidade
compartilhada entre  sociedade,
instituicBes e poder publico.

O gerenciamento de residuos
s6lidos é wuma responsabilidade
coletiva e depende do
comprometimento de todos para a
constru¢cdao de um futuro mais
sustentavel, saudavel e consciente.

A coleta seletiva é uma das etapas
mais importantes desse processo,
pois permite a separacao adequada
dos materiais reciclaveis, facilitando
seu reaproveitamento e reduzindo
0s impactos ambientais.
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A SUSTENTABILIDADE NO ESPORTE

O esporte possui papel fundamental na
formacao de valores, no desenvolvimento
humano e na conscientizacdo social e ambiental.

Mais do que promover saude e desempenho
fisico, o esporte € uma importante ferramenta
de transformacdo social, capaz de incentivar
atitudes responsaveis, fortalecer a cidadania e
contribuir para a construcdo de uma sociedade
mais justa, inclusiva e sustentavel.

Por meio das praticas esportivas, é possivel
estimular:

* respeito ao proximo;

* cooperacdo e trabalho em equipe;
* responsabilidade coletiva;

¢ disciplina e ética;

¢ inclusao social;

* valorizacdo da diversidade;

* preservacdo dos espagos esportivos;
* habitos saudaveis;

® consciéncia ambiental;

* cuidado com o patriménio coletivo;
* compromisso com a comunidade;
* convivéncia respeitosa e solidaria.

A sustentabilidade no esporte também envolve a
adoc¢do de praticas responsaveis no uso de
recursos naturais, na organiza¢do de eventos, na
gestdo de residuos e na promoc¢do de ambientes
seguros e acessiveis para todos.
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RESPONSABILIDADE AMBIENTAL

Cuidar do meio ambiente é um compromisso coletivo e faz
parte da constru¢do de uma sociedade mais sustentavel,
consciente e responsavel.

A ADECO incentiva atitudes que contribuam para a
preservacdao ambiental, a redu¢do dos impactos causados
pelas atividades do dia a dia e 0 uso consciente dos recursos
naturais. Pequenas acles, quando realizadas de forma
continua, geram resultados positivos para o meio ambiente
e para as futuras geracdes.

Além de promover a conscientizacdo ambiental, a institui¢do
busca estimular praticas sustentaveis no ambiente de
trabalho, nas atividades esportivas e na convivéncia diaria
entre colaboradores, atletas, parceiros e comunidade.
Boas praticas ambientais
e economizar agua, evitando desperdicios;
e desligar luzes, aparelhos eletrdnicos e equipamentos
sem uso;
e utilizar energia elétrica de forma consciente;
e reduzir o desperdicio de materiais e alimentos;
e evitar o uso excessivo de copos, garrafas e outros
descartaveis;
e incentivar a reutilizagdo de materiais sempre que
possivel;
e separar corretamente os residuos para reciclagem;
e manter os espagos esportivos e areas comuns limpos e
preservados;
e utilizar papel de forma consciente, priorizando
documentos digitais;
e incentivar ag¢des de educagdo e conscientizacao
ambiental;
e respeitar o meio ambiente em todas as atividades
realizadas pela institui¢do.

A preservacao ambiental depende da participa¢ao de todos.
Com atitudes simples e conscientes, é possivel contribuir
para um ambiente mais saudavel, sustentavel e equilibrado.




OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL (ODS)

COMPROMISSO
SUSTENTABILIDADE
A ADECO reconhece a importancia da
sustentabilidade e incentiva ac¢des
alinhadas a Agenda 2030 da ONU,
contribuindo para os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
por meio do esporte, da educagdo e
da formacdo cidadd de criancas e
jovens.
A instituicdo busca promover atitudes
responsaveis, conscientes e
sustentaveis no ambiente esportivo e
na convivéncia social, fortalecendo
valores como respeito, inclusdo,
cooperagdo e cuidado com o meio
ambiente.
Entre os compromissos relacionados
aos ODS, destacam-se:
e promocdo da satide e do bem-estar
por meio do esporte — ODS 3:
Saude e Bem-Estar;
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@ OBJIETIV:

promocao da igualdade, do
respeito e da inclusdo — ODS 5:
Igualdade de Género e ODS 10:
Reducdo das Desigualdades;
incentivo ao consumo consciente
e a reducdo de desperdicios —
ODS 12: Consumo e Producdo
Responsaveis;

conscientizagao sobre
preservacao ambiental e
sustentabilidade — ODS 13: Acdo
Contra a Mudanca Global do
Clima;

estimulo a convivéncia ética, ao
respeito e a cultura de paz — ODS
16: Paz, Justica e Instituicdes
Eficazes.

Acredita que pequenas acdes e
atitudes conscientes podem gerar
impactos positivos para a sociedade.

DE DESENVOLVIMENTO
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Conclusao

Sustentabilidade é um compromisso
gue se constroéi todos os dias, por meio
de atitudes conscientes, responsaveis e
colaborativas.

Cada acdo, por menor que seja,
contribui para fortalecer o esporte,
preservar o meio ambiente e promover
uma convivéncia mais respeitosa,
saudavel e inclusiva.

A ADECO acredita que o esporte
também é uma ferramenta de
transformacdo social e formacdo
cidada, incentivando valores como
respeito, cooperacao, responsabilidade
e cuidado com as futuras geracoes.
Juntos, podemos construir uma ADECO
cada vez mais sustentavel, humana,
inclusiva e comprometida com um
futuro melhor para todos.
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